pazapah LE CARNET GOURMAND

A garder, a cuisiner, a partager.

Bagel saumon avocat

10 min - 1 personne

INGREDIENTS ON PASSE EN CUISINE

1 bagel 1. Ouvrez un bagel en 2. Tartinez du fromage frais sur les 2 faces.

2 c-a-s de fromage frais 2. Parsemez du paprika sur un coté. Déposez des tranches de saumon fumé.
1 c-a-c de paprika 3. Ajoutez 1/2 avocat coupé en lamelles par-dessus. Déposez 1 poignée de
2 tranches de saumon fumé roquette.

Y avocat 4. Refermez le bagel et coupez-le en 2.

1 poignée de roquette

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient a la recette de base.
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