pazapah LE CARNET GOURMAND

A garder, a cuisiner, a partager.

Béchamel maison

=~ 15 min - 1 préparation

Temps indicatif, a adapter a votre matériel.

INGREDIENTS ON PASSE EN CUISINE

50 g de beurre 1. Faites fondre le beurre a feu doux sans le laisser colorer.

50 g de farine 2. Ajoutez la farine et mélangez pour former un roux homogeéne.

60 cl de lait 3. Versez le lait progressivement en fouettant, puis poursuivez la cuisson en

Sel et poivre remuant jusqu’a obtenir une sauce onctueuse.

4. Salez et poivrez a votre godt.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient a la recette de base.

pazapah



