
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Mayonnaise maison
≈ 10 min · 1 bol
Temps indicatif, à adapter à votre matériel.

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

1 jaune d’œuf

1 cuillère à soupe de moutarde de Dijon

10 cl d’huile végétale neutre

1. Mélangez le jaune d’œuf et la moutarde dans un bol.

2. Fouettez en ajoutant l’huile très progressivement, d’abord goutte à goutte,
puis en mince filet, jusqu’à obtenir une mayonnaise ferme.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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