pazapah

Coquillettes veggies

20 min - 2 personnes

INGREDIENTS

1 oignon

200 g de coquillettes
1 bouillon cube

250 ml d’eau

250 ml de créme

4 Tranches Végé pois chiches Fleury
Michon

100 g d’'emmental rapé

Sel, poivre

LE CARNET GOURMAND

A garder, a cuisiner, a partager.

ON PASSE EN CUISINE

1. Commencez par émincer I'oignon puis faites-le revenir dans une poéle avec
un peu d’huile.

2. Ajoutez les coquillettes crues puis versez du bouillon. Faites cuire le tout
quelques minutes (5-10) jusqu’a ce que les pates soient al dente.

3. Versez la créeme et Mélangez.

4. Coupez des morceaux de Tranches Végeé pois chiches Fleury Michon.
ajoutez-les dans la poéle avec les pates.

5. Rapez de 'emmental et Mélangez le tout.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient a la recette de base.
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