
pazapah LE CARNET GOURMAND

Granola à la poêle, banane et framboises
Pour un bowl

Environ 10 minutes, selon le titre de la publication

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

1 banane

50 g de flocons d’avoine

1 pincée de cannelle

1 pincée de sel

Fromage blanc nature

1 poignée de framboises

Purée d’amande

Un peu d’huile de coco pour la cuisson

Prépare le mélange
Écrase la banane à la fourchette. Ajoute les flocons d’avoine, la cannelle et le
sel, puis mélange.

Fais cuire le granola
Fais chauffer un peu d’huile de coco dans une poêle à feu moyen. Ajoute le
mélange et aplatis-le avec une spatule. Laisse cuire environ 1 minute, jusqu’à ce
que le dessous commence à dorer, puis casse progressivement la préparation
en petits morceaux au fur et à mesure de la cuisson.

Compose le bowl
Écrase les framboises en purée. Mets du fromage blanc dans un bol, ajoute le
granola, les framboises et termine avec la purée d’amande. C’est prêt, régale-toi
!

Quantités ajustées ; étapes décrites pour la recette de référence. Adaptez le plat et surveillez la cuisson.

Recette : pazapah sur Instagram.

pazapah

https://www.instagram.com/pazapah/reel/DdO5nylIJMo/

