
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Ice tea pêche
20 min · 4 verres

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

2 sachets de thé noir

1 citron vert

2 pêches

1 poignée de menthe fraîche

1 filet de miel

Glaçons

1 L d’eau

1. Faites infuser le thé dans un litre d’eau en suivant la durée et la température
indiquées sur les sachets. Laissez tiédir avant de poursuivre.

2. Ajoutez le citron vert en rondelles, les pêches en tranches et la menthe.

3. Versez le miel, ajoutez les glaçons et servez bien frais.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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