
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Pain perdu avec du pain rassis
20 min · 4 personnes

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

1 baguette rassise

150 ml de lait

2 œufs entiers

20 g de sucre

1 sachet de sucre vanillé

20 g de beurre

1. Coupez le pain en morceaux et réservez.

2. Dans un bol, fouettez le lait avec les œufs, le sucre et le sucre vanillé.

3. Déposez les morceaux de pain dans le mélange.

4. Laissez imbiber 5 minutes.

5. Faites chauffer une poêle à feu moyen et ajoutez-y quelques noix de beurre.
Déposez les morceaux de pain imbibés.

6. Versez le restant du mélange par-dessus.

7. Faites cuire 2-3 minutes de chaque côté jusqu’à obtenir une coloration
dorée.

8. Déposez les pains perdus dans une assiette avec de l’essuie-tout.

9. Avant de déguster, ajoutez un filet de pâte à tartiner maison par-dessus.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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