pazapah LE CARNET GOURMAND

A garder, a cuisiner, a partager.

Sorbet Fraise Citron

A préparer la veille - 4 personnes

15 min de préparation, une nuit puis 2 h au congélateur.

INGREDIENTS ON PASSE EN CUISINE

500g de fraises 1. La veille : Lavez, équeutez les fraises et coupez les en 2.

1 citron 2. Placez les au congélateur pendant 1 nuit

Miel 3. Le lendemain : Dans un mixeur, ajoutez les fraises congelées, versez 1

citron pressé et 1 filet de miel.

4. Mixez le tout jusqu’a obtenir une texture bien onctueuse.
5. Placez le sorbet dans une boite. Etalez bien le tout.

6. Fermez la boite et placez-la au congélateur pendant 2h.

7. Sortez le sorbet. C’est prét, régalez vous !

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient a la recette de base.
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