
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Nuggets de saumon
30 min · 4 personnes

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

2 pavés de saumon

3 œufs

200 g de corn-flakes

Sel et poivre

1 filet de miel, facultatif

1. Découpez le saumon en morceaux. Battez les œufs dans un bol et émiettez
les corn-flakes dans un autre.

2. Passez les morceaux dans les œufs puis enrobez-les de corn-flakes.

3. Espacez-les sur une plaque couverte de papier cuisson. Enfournez 15 à 20
minutes à 180 °C.

4. Assaisonnez à la sortie du four et ajoutez éventuellement un filet de miel.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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