
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Mousse au chocolat - 2 ingrédients
3 h 30 minimum · 4 personnes

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

200g de chocolat (noir ou au lait)

6 œufs entiers

1. Cassez le chocolat en morceaux et faites-le fondre au micro-onde ou au
bain-marie. Remuez bien jusqu’à ce que vous obteniez une pâte lisse puis
versez-le dans un saladier.

2. Séparez les blancs des jaunes d’œufs, incorpore les jaunes un par un dans
le chocolat fondu et mélangez bien entre chaque œuf.

3. Montez les blancs en neige. Quand ils sont bien fermes, mélangez très
délicatement avec la préparationration au chocolat en soulevant la masse pour
ne pas casser les blancs.

4. Versez la mousse dans un saladier. Placez au frigo 3 heures minimum.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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