
pazapah LE CARNET GOURMAND

Oursons maison au cœur chocolat
Pour 10 oursons

Cuisson : 15 à 20 minutes à 180 °C

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

1 pot de yaourt nature

2 pots de farine

1 cuillère à soupe de levure chimique

1 pot de sucre blanc

1 cuillère à soupe de vanille

½ pot d’huile neutre

2 œufs

1 carré de chocolat par ourson

Un peu de beurre pour le moule

Prépare la pâte au yaourt
Verse le yaourt dans un bol et garde le pot pour mesurer la suite. Incorpore la
farine mélangée à la levure chimique, puis le sucre et la vanille. Termine avec
l’huile et les œufs. Mélange bien.

Garnis les moules
Beurre les moules à oursons. Verse un peu de pâte dans chaque empreinte,
ajoute un carré de chocolat au centre et recouvre de pâte.

Fais cuire les oursons
Enfourne 15 à 20 minutes à 180 °C. Laisse refroidir, puis démoule. C’est prêt,
régale-toi !

Quantités ajustées ; étapes décrites pour la recette de référence. Adaptez le plat et surveillez la cuisson.

Recette : pazapah sur Instagram.

pazapah

https://www.instagram.com/pazapah/reel/DdV-0uYIye7/

