
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Pancakes spaghettis
20 min · 2 personnes

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

25 g de beurre fondu

1 c-à-c d’extrait de vanille

250ml de lait

1 œuf

2 c-à-s de sucre

140g de farine

10g de levure

1 pincée de sel

Toppings : chocolat fondu + bananes +
fraises

1. T'ajoutes dans un bol : le beurre fondu avec le sucre en poudre et l'extrait de
vanille. Fouettez le tout.

2. Cassez un œuf et t'incorpores la farine avec la levure. Fouettez jusqu'à
obtenir une pâte bien lisse.

3. Versez la pâte à pancakes sous forme de filets. faites-les cuire 1 minute de
chaque côté. Renouvelez l'opération jusqu'à ne plus avoir de pâte.

4. Placez les pancakes spaghetti dans une assiette creuse.

5. Ajoutez des rondelles de banane, de fraises et un filet de chocolat fondu.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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