pazapah LE CARNET GOURMAND

A garder, a cuisiner, a partager.

Chicken McNuggets

15 min - 2 personnes

INGREDIENTS ON PASSE EN CUISINE

2 filets de poulet 1. Hachez trés finement les filets de poulet, puis dans un bol, mélangez-les
100g de Farine avec le paprika et Iail.

100g de Maizena 2. Formez des boules et recouvrez-les d’'un mélange farine / maizena / épices.

Vous pouvez également ajouter d’autres épices que vous aimez.

Sel / poivre

} ] 3. Une fois que c’est fait, recouvrez-les du méme mélange, mais cette fois-ci
Paprika / All mélangé avec de I'eau pour former une mixture assez pateuse.
100ml d’Eau 4. Réservez au frigo puis au moment de servir, faites chauffer de I'huile dans
1000 ml d’huile a friture ou pépin de raisin une poéle et déposez-y les nuggets.

5. Faites les cuire 2-3 mins sur chaque face a feu vif pour les faire dorer.

6. Baissez ensuite le feu et poursuivez la cuisson quelques mins, en les
retournant.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient a la recette de base.
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