
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Nuggets chou-fleur
40 min · 4 personnes

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

½ choufleur

100g de farine

1 cs de paprika

1 cs d’ail en poudre

Sel, poivre

100ml de lait

20ml de sauce tomate piquante

1. Récupérez les fleurettes d’un demi chou-fleur et placez les dans un bol.

2. Dans un autre récipient, mélangez la farine avec du paprika, de l’ail, sel et
poivre.

3. Versez du lait et mélangez le tout.

4. Versez la préparationration sur le chou-fleur et mélangez bien.

5. Placez le chou-fleur sur une plaque de cuisson. Faites cuire 20 minutes à
180 °C.

6. Sortez le chou-fleur et mélangez-le avec de la sauce tomate (piquante ou
non) selon vos goûts.

7. Ça part une nouvelle fois au four 10 minutes à 180 °C.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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