
pazapah LE CARNET GOURMAND

À garder, à cuisiner, à partager.

Nuggets de champignons
40 min · 4 personnes

INGRÉDIENTS ON PASSE EN CUISINE

8 cèpes ou gros champignons

150 g de farine

1 c. à café de paprika

Sel et poivre

1 c. à café de piment, facultatif

100 ml d’eau

150 g de corn-flakes

250 ml d’huile de friture ou de pépins de
raisin

1. Nettoyez les champignons et découpez leurs pieds en rondelles épaisses.

2. Mélangez la farine, les épices et l’eau dans un bol. Émiettez les corn-flakes
dans un second bol.

3. Trempez les rondelles dans la pâte puis dans les corn-flakes.

4. Faites dorer environ 5 minutes dans une poêle avec l’huile chaude. Égouttez
sur du papier absorbant et servez avec une sauce.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient à la recette de base.
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