pazapah LE CARNET GOURMAND

A garder, a cuisiner, a partager.

Sushis concombre

20 min - 2 personnes

INGREDIENTS ON PASSE EN CUISINE

1 concombre 1. Lavez le concombre puis faites des lamelles (dans le sens de la longueur) a

250g de fromage frais 'aide d'un économe.

2. Sur une planche, déposez les lamelles de concombre les unes a c6té des
autres (en veillant a bien les serrer). Déposez un papier absorbant par-dessus,

3 tranches de saumon

1 avocat appuie puis absorbez I'eau du concombre. Retirez le papier.
Graines de sesame 3. Etalez du fromage frais sur la moitié des concombres.
Sauce soja

4. Déposez les tranches de saumon par-dessus.
5. Coupez des lamelles d’avocat et déposez les par-dessus.
6. Roulez en serrant bien le tout.

7. Coupez délicatement les sushis. Ajoutez quelques graines de sésame et de
la sauce soja par-dessus.

Quantités ajustées. Les quantités citées dans les étapes renvoient a la recette de base.
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